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Estándar. Geometría 

Nivel. Primero de secundaria (grado 7) 

Objetivo: Descubrir que la suma de los ángulos de un triángulo es igual a 180°, utilizando 

triángulos de papel de tal forma que se observe, de manera visual, que acomodando los 

ángulos de un triángulo de una forma específica resulta en un ángulo de 180°, con la finalidad 

de desarrollar un aprendizaje matemático con entendimiento. 

Fundamento pedagógico:.Esta actividad está diseñada en base a la perspectiva de la 

resolución de problemas (Barrera, 2021), la cual es una aproximación del estudiante en la 

construcción del conocimiento. Para Polya (1973),  cuándo una persona descubre algo por sí 

misma genera una huella en la mente, que le permite reconstruir y recordar ese conocimiento 

cada vez que lo necesite.  Se plantea una situación en la que los alumnos deben experimentar 

para llegar a una conjetura sobre la suma de los ángulos de un triángulo. Así se permite que 

los estudiantes desarrollen un aprendizaje matemático con entendimiento, es decir, que no 

solo memoricen resultados, sino que también comprendan el porqué de los conceptos 

matemáticos (NCTM, 2000), a través de la manipulación de materiales y la observación de 

patrones, los alumnos pueden ir construyendo una idea sobre una propiedad significativa de 

los ángulos de un triángulo. 

Relevancia del contenido matemático: Con el tiempo, el estudio de los triángulos ha sido 

fundamental para el progreso de la geometría  (NCTM, 2000). Un hallazgo clave en esta área 

es que la suma de los ángulos internos de un triángulo siempre es de 180 grados. Euclides, 

matemático griego de la antigua Grecia, conocido como el padre de la geometría, fue uno de 

los primeros en explicar esta idea en su libro "Los Elementos" (Wikipedia, 2025) . En su 

obra, demostró que, al dibujar líneas paralelas y usar ángulos alternos internos, se puede 

demostrar que la suma de los tres ángulos de un triángulo es igual a una línea recta, que es de 
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180 grados. Por ejemplo, si se conocen dos ángulos de un triángulo, el tercero se puede 

calcular fácilmente restando la suma de los otros dos a 180 grados. Este principio también es 

esencial para temas más avanzados como la trigonometría y la congruencia de triángulos. 

Además, conocer los ángulos es útil en situaciones cotidianas. Al construir puentes, techos o 

estructuras triangulares, conocer la medida de cada ángulo garantiza que el diseño sea estable 

y preciso. En la vida real, este principio se aplica en áreas como la arquitectura, la ingeniería 

y el diseño, donde se necesita construir estructuras estables y precisas; también ayuda a 

desarrollar habilidades de razonamiento lógico y resolución de problemas, fundamentales no 

solo en matemáticas, sino en la formación general del estudiante. Por estas razones, 

comprender que los ángulos de un triángulo suman 180 grados no solo es un hecho 

matemático, sino un conocimiento clave para entender y aplicar la geometría en contextos 

reales. 
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